Zu Hause FiiBe messen Ansprechpartner:

BarfuR auf ein Stiick Karton stellen.

2. Umriss beider FiiBe mit einem Stift nachzeichnen.
S S BKK Landesverband Hessen BKK'
3. Bei der langsten Zehe (muss nicht die grolRe
sein) werden 12 mm hinzugefiigt.
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4.  Die Endpunkte miteinander verbinden und die
Schablonen ausschneiden.

5. Passen die Schablonen leicht in die Schuhe -
passen auch die Schuhe.
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KinderfiiBe auf dem Priifstand

Faflse laufen im gesamten Leben circa 4 1/2 mal um
die ganze Erde. FiRe leisten viel und , funktionieren”
richtig, wenn sie gesund sind.

Circa 98 Prozent aller Menschen kommen mit gesun-
den FuRen zur Welt, aber nur noch 40 Prozent von
ihnen haben gesunde Flfie, wenn sie erwachsen sind.

Es sind vorwiegend viele kleine Einflisse wie man-
gelnde Bewegung, Ubergewicht, einengendes Schuh-
werk, die letztendlich zu Verschiebungen der Balance
fuhren.

Gerade bei KinderfulRen sind die Knochen weich und
verformbar. Sie reagieren auf Druck relativ schmerz-
unempfindlich, da sich das Nervensystem und die
Empfindlichkeit erst noch entwickeln. Erst mit circa
16 Jahren haben Fife ihre Entwicklung abgeschlossen
und die endgultige Form und Festigkeit.

Untersuchungen belegen immer wieder, dass Kinder-
schuhe haufig zu klein und zu eng, aber selten zu
grol sind. Gesundheitliche Spatfolgen wie veranderte
Zehenstellung, schmerzhafte Gelenkveranderungen,
Muskel- und Sehnenschmerzen sowie Verklrzungen
der FulBmuskulatur kénnen die Folge sein. Zudem
beglnstigen zu enges Schuhwerk und fehlende Be-
wegung Durchblutungsstérungen und Venenleiden.
Knie-, HUft- und Rickenbeschwerden sind ebenso
unangenehme Spatfolgen.

Worum geht es?

Kinderflfie wachsen schnell, die GroRe sollte regel-
malsig alle drei Monate Gberprift werden.

- Schuhkauf lieber am Nachmittag, denn FulRe vergro-
Rern sich im Laufe des Tages um circa 4 Prozent.

Es gibt unterschiedliche Normen!

Die gemessene Schuhgrofie in Schuhgeschaften gilt
nur fr Schuhe, die nach der Norm des Messgeréates
gefertigt wurden!

Neben der Lange muss auf die Fulibreite / -weite
geachtet werden.

Bei Grenzgrolien lieber langere und engere Schuhe
wahlen.

Eine Laufprobe stellt sicher, dass ein Kind nicht
stolpert.

Daumenprobe auf die Schuhspitze funktioniert bei
Kindern nicht — sie ziehen im Reflex die Zehen ein.

Generell gilt: Je unaufwendiger die Einlegesohle,
desto besser fur die Kinderflfie.

Passende Schuhe sind fiir die gesunde KinderfulRent-
wicklung von entscheidender Bedeutung, doch Kinder
kénnen das selbst nicht beurteilen!




