Ayak olgiisii evde nasil alinir: Projeyi hazirlayanlar:

Cocugu bir kartonun (izerine yalinayak bastirin.

2. Iki ayagin sekilini etrafini kalem ile gize rek kartona
gekin. BKK Landesverband Hessen BKK"

3. Enuzun ayak parmaginin (bu basparmak olmayabilir)
ucuna 12 mm ekleyin.

BKK Landesverband Hessen
Stresemannallee 20
60591 Frankfurt

Fon 069/ 96 37 9 -0 "Gocuk ayaklari
Fax 069/ 96 37 9 - 100 inceleniyor”
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4. Kenar parmaklardan uc noktaya cizgi cektikten sonra
makasla sablonlari kesin.

5. Sablonlar kolaylikla ayakkabinin igine uyuyorsa
ayakkabilarda aya klara uyacaktir.
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Cocuk ayaklari inceleniyor:

Ayaklarimiz bir démur siresi icinde dinyanin etrafinda
45 defa donecek kadar mesafe katlediyorlar. Ayaklar
cok calisan ve saglikli olma sartiyla gérevini iyi yerine
getirebilen organlardir.

Insanlarin ylzde 98'i saglikli ayaklarla doguyor. Ama
yetiskinlerin sadece yuzde 40'inda saglikli ayak bulu-
nuyor.

Sonunda dengenin bozulmasini saglayan etkenler
kicukde olsa cok: Hareketsizlik, sismanlik, dar ayakkabi
VS,

Ozellikle cocuk ayaklarinda kemikler yumusak ve
egrilmeye yatkin.

Sinir sistemi daha agriyi iletecek kadar gelismedigi
icin cocuklar rahatsizlikarini farkedemiyorlar.

Ayaklarin gelisme slresi 16 yasina kadar slrlp anca
son sekiline ve kemik sertligine kavusur.

Arastirmalar cocuk ayakkabilarinin ekseriyetle klcuk
ve dar ve cok nadir blyUk ve genis kullanildigini
gosteriyor.

Sonradan ve ge¢ goérlnen zararlar arasinda parmak
egriligi, sizlayan eklem zedelenmesi, kas ve lif kisalmasi
ve agrilari bulunur.

Konumuz nedir?

Cocuk ayaklari hizla buytddagu igin ¢ ayda bir ayak
OlgUsu alinmasi gerekir.

- Ayakkabi alisverisini 6gleden sonra yapin. Ayak

buyukligl aksama kadar ylzde 4 artar.

Her ayakkabi farkli dlgllere gore Uretilmiis olabilir!
Ona gore, bir ayak 6l¢ii aleti ile alinan ayak 6l¢iisii,
sadece bu alete gére tiretilmis ayakkabilar i¢in
gecerlidir.

Iki 6lct arasinda kalan ayak icin uzun ve dar olan
ayakkabiyi tercih edin.

Dolayisiyla yinede uzunlukla beraber genisligede dikkat
edin.

Cocuga ayakkabi ile yirime denemesi yaptirip dis-
meden ve dlizgln yurimesine dikkat edin.

Uygun ayakkabi cocuk ayaklarinin saglikli gelismesi icin
biiyiik énem tasir. Karari cocuklara birakmayin!




